
1
流しそうめん

2 3 4 5 6 7 8
辞書で言葉の意味を50
こ調べる/ゲーム

感覚発散系レク/プ
リント

手作業/レク 夏の料理 風鈴つくり/散歩

9 10 11 12 13 14 15
感覚発散系レク/

プリント
農作業

16 17 18 19 20 21 22
プリント/マンガを読む

日 紙すき/ゲーム 手作業/レク
英語の文章を訳す/

ゲーム

23 24 25 26 27 28 29
英語の文章を訳す/ア
ニメについて語り合う 紙すき/ゲーム 農作業

新聞遊び/プリン
ト

理科実験(火おこ
し)/ゲーム

30 31
農作業

月 火 水 木 金 土
中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学
高校・成人 中学生 小学生 高校・成人 中学・高校・成人

8月　ショートケア プログラム予定      AM9:00～12:00　　PM14:00～17:00
土日 月 火 水 木 金

海へ行こう!
からだバー/夢の

お仕事

休診

ゲーム/しゃべり場

折り紙/レク

折り紙/レク夏バテ解消料理

休診

休診 休診

からだバー/夢のお仕
事

ちぎり絵/SST

夏野菜を食べよう料理

農作業ちぎり絵/SST

休診

休診休診 休診

ちぎり絵/SST

プール☀

バーベキュー














