
1 2 3 4 5 6 7

海岸清掃 ゴミ拾い/公園
母の日プレゼント

作り🌸

8 9 10 11 12 13 14
庭清掃

プリント/ＯＴ室で
遊ぶ

作業/ゲーム おでかけ♪ プリント/ちぎり絵

15 16 17 18 19 20 21
体育館で運動🌸

プリント/フィンガー
ペインティング

農作業 プリント/ちぎり絵 夢でおにごっこ

22 23 24 25 26 27 28
農作業 プリント/フィンガーペイ

ンティング まかない飯🌸 プリント/折り紙 おでかけ♪

29 30 31
庭清掃 体育館で運動🌸

月 火 水 木 金 土

中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学・中学

高校・成人 中学生 小学生 高校・成人 高校・成人

作業/ゲーム

料理

プリント/海岸清
掃

体育館で運動🌸

海岸清掃

折り紙/ゲーム

お菓子作り🌸

ペーパークラフト/か
らだバー

農作業

おでかけ♪

休診

料理したり
ゲームしたり

休診

プリント/理科実
験

5月　ショートケア プログラム予定      AM9:00～12:00　　PM14:00～17:00
土日 月 火 水 木 金

レクリエーション/
ゲーム

ペーパークラフト/か
らだバー

農作業

休診

ゲーム /イラストト
レース

休診

休診 休診イラストトレース/
ゲーム












