
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎対象者：ぱすてるに通院しているお子さんの保護者の方 

 （年齢がおおむね 4～10歳で、言葉でのやりとりができるお子さんの保護者の方） 

 

◎定員：10 名程度 （お申込み多数の場合は抽選とさせていただきます） 

◎料金：保険診療内 

 

◎日時： ※ 1回（2時間）の講座で、各回とも同じ内容となります。 

4 月 20 日（水）13:30～15:30（この回のみ先着順） 

7 月 20 日（水）13:30～15:30（お申込み〆切 6 月 20日） 

10 月 26 日（水）13:30～15:30（お申込み〆切 9 月 26日） 

1 月 25 日（水）13:30～15:30（お申込み〆切 12 月 25日） 

 

◎場所：発達クリニックぱすてる からふる棟 ショートケアルーム 

 

◎内容：親子のコミュニケーションをよりスムーズにするための、関わり方のスキル 

についてお伝えします。 

   ・褒め方のコツ ・効果的な指示の出し方  ・スルーの仕方  など 

※ 例年開催しておりました 6回連続講座については、新型コロナウイルスの感染状況によ

り、開催可能となりましたらホームページ等でお知らせします。 

 

お申し込みフォームよりお申込みください ⇒  

〆切後に、参加の可否をメールにてお知らせいたします 

お問い合わせは 070-3940-5967（ぱすてる心理部門）まで 

親子コミュニケーション 
支援プログラム（ペアレント・トレーニング） 

入門講座のご案内 

令和 4年度 発達クリニックぱすてる 

「いつも子どもに怒ってばかり・・」 

「毎日子どもに振り回されっぱなし」 

「“ほめる”のって、むずかしい・・・」 

など、日々の子育てに悩んでいませんか？ 

この講座では、お子さんとの上手な関わり方を知って、親も子も笑顔になれる

子育てのヒントをお伝えします。 

ペアトレに興味が

ある方 

家族にもペアトレを

伝えたい方 

親子のコミュニケーショ

ンをもっとよくしたい方 
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