
1 2 3 4 5 6 7

料理 ドリル/感覚運動遊び/
アイロンビーズ

農作物作り/
茶話会

レクゲーム/ドリル/
理科実験

レクゲーム/
みんなで話そう

8 9 10 11 12 13 14

料理 ドリル/感覚運動遊び/
アイロンビーズ

農作物作り/
茶話会 プリント/理科実験

レクゲーム/ドリル/
理科実験

15 16 17 18 19 20 21
ドリル/感覚運動遊び/

アイロンビーズ
農作物作り/

茶話会 プリント/理科実験
レクゲーム/ドリル/

理科実験 リクエスト活動

22 23 24 25 26 27 28

料理 ドリル/感覚運動遊び/
アイロンビーズ

農作物作り/
茶話会 プリント/理科実験

レクゲーム/ドリル/
理科実験

29 30 31

料理 ドリル/感覚運動遊び/
アイロンビーズ

折り紙、ペーパークラフ
ト/

軽運動

昔の遊び/
こんなときどうする？

SST

昔の遊び/
こんなときどうする？

SST

休診

休診

レクゲーム/
ぱすてるのお仕事

   レクゲーム/
ペーパークラフト、絵画、

塗り絵、手芸、折り紙

リクエスト活動

休診

7月　ショートケア プログラム予定
土日 月 火 水 木 金

ヨガ/SST
休診

エアロビ/SST

ヨガ/SST

エアロビ/SST

レクゲーム/
ぱすてるのお仕事

   レクゲーム/
ペーパークラフト、絵画、

塗り絵、手芸、折り紙

   レクゲーム/
ペーパークラフト、絵画、

塗り絵、手芸、折り紙

   レクゲーム/
ペーパークラフト、絵画、

塗り絵、手芸、折り紙

   レクゲーム/
ペーパークラフト、絵画、

塗り絵、手芸、折り紙

昔の遊び/
こんなときどうする？

SST

レクゲーム/
ぱすてるのお仕事

レクゲーム/
ぱすてるのお仕事





火 水 木 金 土

中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学

高校・成人 中学生 小学生 高校・成人中学・高校・成人


