
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎対象者：ぱすてるに通院している方の保護者の方 

     （お子さんの年齢がおおむね 4～10歳の方） 

 

◎定員：10名程度（お父様、ご祖父様、ご祖母様のご参加も歓迎いたします） 

 

◎料金：保険診療内（こども医療の受給者証をお持ちの方は 530円） 

 

◎日時：9月 14日（金）10：00 ～ 11：30 

    11月 10日（土）10：00 ～ 11：30  …今後も開催予定です。 

 

◎場所：ぱすてる 2階 いろいろルーム 

 

◎内容：当院で開催しているプログラム全 7回の内容について、 

ぎゅぎゅっとまとめたエッセンスをお伝えします。 

 ・褒め方のコツ ・効果的な指示の出し方  ・スルーの仕方 

などを予定しております。 

✿ ご希望の方は、スタッフへお声がけください ✿ 

親子コミュニケーション 

支援プログラム（ペアレント・トレーニング） 

入門講座のご案内 

発達クリニックぱすてる 

「いつも子どもに怒ってばかり・・」 

「毎日子どもに振り回されっぱなし」 

「“ほめる”のって、むずかしい・・・」 

など、日々の子育てに悩んでいませんか？ 

この講座では、お子さんとの上手な関わり方を知って、より「楽に、楽しく」 

子育てできるヒントをお伝えします。 

ペアトレに興味が

ある 

家族にもペアトレを

伝えたい 
7回のコースに参加

するのはちょっと… 

という方のご参加をお待ちしています。 


