
1 2
視写/折り紙/
ボール遊び 休診

3 4 5 6 7 8 9
風船バレー１００回/
視写/ゲーム

漢字５０文字書く/
ゲーム 農作業/朗読劇 プリント/フリー

視写/折り紙/風
船バレー

10 11 12 13 14 15 16
キャッチボール１００
回／視写／ゲーム

プリント/お返しホワ
イトデー作り 農作業／写経

視写／折り紙/ア
イスホッケー

プリント/夢で遊
ぶ

17 18 19 20 21 22 23
ボーリング１００ピン
/視写/ゲーム

算数100問/ゲー
ム

農作業/羊毛
フェルト

視写／折り紙/水
運びリレー

紙皿工作/カラオ
ケ

24 25 26 27 28 29 30
好きなこと100分/

視写/
みんなで音読/

ゲーム
農作業/羊毛
フェルト

プリント/桜餅作り
視写／折り紙/二
人三脚リレー

月 火 水 木 金 土
中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学
高校・成人 中学生 小学生 高校・成人 中学・高校・成人

夢のお仕事/ゲー
ム

休診

プリント/塗り絵/
ゲーム

羊毛フェルト/から
だバー

ひな祭り料理(ひなあら
れ、菱餅、白酒作り)

3月　ショートケア プログラム予定      AM9:00～12:00　　PM14:00～17:00
土日 月 火 水 木 金

SST(ことばで伝え
る)/羊毛フェルト

休診
プリント/塗り絵/ゲーム

羊毛フェルト/からだ
バー

休診

休診

夢のお仕事／苦
手なものを話す

夢のお仕事/将来
の目標、夢を話す

夢のお仕事/自分
の好きな事を話

絵手紙届ける／
人に嫌われる話

折り紙/軽運動

絵手紙届ける/人
に好かれる話し

折り紙/ドミノ/ゲー
ム

イラストトレース/カラオ
ケ

SST(表情で伝える)/羊
毛フェルト

羊毛フェルト/からだ
バー

イラストトレース/茶話会












