
1 2 3 4 5 6
国語/折り紙/ゲー

ム
漢字を50字書く/
ダーツ作り/ダーツ

農作業/風船バ
レー150回

理科実験/習字
/SST

しりとり/新潟県の市
町村を書く/塗り絵

7 8 9 10 11 12 13
算数100問/折り紙/

ゲーム
漢字を50字書く/
公園散歩

習字/春のお菓子
作り(ねりきり)

絵しりとり/新潟県の市
町村を書く/塗り絵 散歩/公園で遊ぶ

14 15 16 17 18 19 20
「新潟」の由来を調
べる/トレース

本を読む/ホッケー
ゲーム/7ならべ

農作業/壁バウン
ドボール50回

春のお菓子作
り/散歩

ドッチボール/新潟県の
特産品を50個書く/折り

紙

21 22 23 24 25 26 27
水は何でできている
か調べる/トレース

音読5ページ/公
園散歩

習字/フルーツバスケッ
ト/風船バレー100回

ボーリング/新潟県の観光
名所を50個書く/折り紙

プリント/工作/
ゲーム

28 29 30
プリント/水運びリ
レー/理科実験

月 火 水 木 金 土
中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学
高校・成人 中学生 小学生 高校・成人 中学・高校・成人

レク/視写/折り紙

夢のお仕事/ペー
パークラフト/

折り紙/風景画
春のお菓子作り/

お花見

休診

フリー/プリント

休診

花壇作り/からだ
バー/SST

休診
散歩/料理

花壇作り/からだ
バー/SST

休診

休診

夢のお仕事/ペー
パークラフト

漢字を50字書く/農
作業

花壇作り/からだバー
/SST

休診

4月　ショートケア プログラム予定      AM9:00～12:00　　PM14:00～17:00
土日 月 火 水 木 金

夢のお仕事/ペー
パークラフト

夢のお仕事/ペー
パークラフト

漢字を50個書く/
農作業

折り紙/風景画

折り紙/風景画












