
1 2 3 4

農作業/茶話会 クイズ50問/プリント
/写経

5 6 7 8 9 10 11
音読リレー/ドミノ
/粘土細工

理科実験/SSTレ
ク

院外回りの草むし
り/茶話会

プリント/図書館に行き
30個わかったことを書く

プリント/公園散
歩

12 13 14 15 16 17 18
公園清掃/ペーパー

クラフト
音読リレー/ドミノ/

粘土細工 農作業/折り紙
公園清掃/缶け

り プリント/料理

19 20 21 22 23 24 25
院外回りの草むし

り/茶話会
粘土細工/公園清

掃
理科実験/SSTレク

プリント/公園清
掃

プリント/料理

26 27 28 29 30 31
ペーパークラフト/

ゲーム
音読リレー/ドミノ
/粘土細工

農作業/塗り絵 プリント/図書館に行き
30個わかったことを書く

プリント/院外回りの
草むしり/ゲーム

月 火 水 木 金 土
中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学
高校・成人 中学生 小学生 高校・成人 中学・高校・成人

ぐっとらいふ祭り

プリント/図書館に行き
30個わかったことを書く 座禅/料理

休診

農作業/ゲーム

プリント/公園清
掃

プリント/料理 カラオケ/ゲーム

休診
おでかけ

休診

からだバー/写経/
ゲーム

からだバー/写経/
ゲーム

休診

休診

5月　ショートケア プログラム予定      AM9:00～12:00　　PM14:00～17:00
土日 月 火 水 木 金

休診

夢のお仕事/ペー
パークラフト

夢のお仕事/ペー
パークラフト

農作業/ゲーム

折り紙/レク

折り紙/レク

夢のお仕事/ペー
パークラフト













座禅/公
園清掃


