
1 2
習字/折り紙/

ゲーム

3 4 5 6 7 8 9
点線つなぎ/アイ

ロンビーズ
うどん作り「饂飩」

/買い出し
刺繍/パソコン(文

字起こし)
習字/折り紙/

ゲーム
折り紙/習字

10 11 12 13 14 15 16
習字/アイロン

ビーズ
点線つなぎ/アイロ

ンビーズ
農作業

刺繍/パソコン(文
字起こし)

タイルモザイク/ドミ
ノ

17 18 19 20 21 22 23
農作業

塗り絵/ペットボトル
はがし

塗り絵/算数プリント
刺繍/パソコン(エ

クセル)
タイルモザイク/ゲー

ム

24 25 26 27 28 29 30
習字/アイロンビー

ズ
塗り絵/ペットボトル

はがし
農作業

タイルモザイク/ド
ミノ

笹団子つくり🍡

月 火 水 木 金 土
中学生 小学生 高校・成人 中学生 小学生 小学

高校・成人 中学生 小学生 高校・成人 中学・高校・成人

フリー

農作業

休診

休診

11月　ショートケア プログラム予定      AM9:00～12:00　　PM14:00～17:00
土日 月 火 水 木 金

からだバー/プレ
ワーク

折り紙/ 体育館で
運動

買い出し、料理刺繍/夢のお仕事

休診

からだバー/プレ
ワーク

お菓子作り🍡

フリー

笹団子つくり🍡

刺繍/夢のお仕事

からだバー/プレ
ワーク 休診

買い出し、料理

休診

休診

休診
折り紙/レク刺繍/夢のお仕事














