
「いつも子どもに怒ってばかり・・」 

「毎日子どもに振り回されっぱなし」 

「“ほめる”のって、むずかしい・・・」 

など、日々の子育てに悩んでいませんか？ 

この講座では、お子さんとの上手な関わり方を学び、実際にご家庭でやってみるこ

とを通して、より「楽に、楽しく」子育てできるようになることを目指します。 

 

◎対象者：当院通院中のお子さん（※）の保護者の方 

※ おおむね4～10 歳で、言葉でのやりとりができるお子さん 

     全 6回に参加できる方 

     お父様、ご祖父様、ご祖母様のご参加も歓迎です（お申込みが必要です） 

 

◎定員：６名程度（ご応募多数の場合は、抽選とさせていただきます） 

 

◎料金：保険診療（各回ごとにお支払いいただきます） 

 

◎日時：10:00～11:30 （第１回のみ10:00～12:00） 

第 1回 4/21（火） 

「子どもの行動を３つに分

けよう」「ほめかたのコツ」 

第 2回 5/12（火） 

「子どものやる気を引き

出す指示」 

第 3回 5/26（火） 

「指示とスルー①」 

第 4回 6/9（火） 

「指示とスルー②」 

第 5回 6/23（火） 

「ルール作り」 

第 6回 7/7（火） 

「ふりかえりとまとめ」 

※ 原則として全回参加となります。急なご都合等により参加できない場合は、

その回の個別の補講を受けていただきます。 

※ お子様は参加できません。 

※ 夏、秋にも同じ講座を開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

発達クリニックぱすてる 

◎お申込み方法   

右のQRコードより応募フォームへ入力し、送信してください。 

ぱすてるホームページからもご応募いただけます。 

※ ご応募多数の場合は抽選を行います。 

お電話にて、参加の可否をご応募の方全員にお知らせいたします。 

（3月末頃ご連絡予定） 

 

ご応募〆切 
3月13日（金） 

↑ご応募はこちらから 

https://form.run/@2020-1 

✿ 
親子 支援 

～ 年春講座～のご案内 


